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la gazette de I'atelier

Bonjour a tous,

Ce week-end !
Adultes.Week-end découverte du journal créatif
15 et 16 avril 2023.

Vous trouverez dans cette lettre les prochains ateliers/stages. Les stages a
|'atelier sont limités a 5 participants. Tout le matériel est fourni.

Merci pour vos contacts ! Je remets I'appel a faire connaitre mon activité dans
vos réseaux, parce que sans réseau la bouteille a la mer peut dériver longtemps
avant de trouver un destinataire...

Merci d'avance.

Les stages :

Ce week-end !
Adultes.Week-end découverte du journal créatif
15 et 16 avril 2023.

Adultes. week-end carnet de deuil, de passage.
Me contacter directement pour les prochaines dates.

Stage vacances adultes. écriture, récit de soi et journal
créatif

Comment le journal créatif peut m'aider a éclairer un projet d'écriture
personnel.

lundi 24 avril, mardi 25 avril, mercredi 26 avril et jeudi 27 avril de 10h
a 12h00.

Tarif : 100 euros.

Me contacter directement pour plus d'info.

stage vacances enfants. Carnet de mes émotions.
Une maniere créative et ludique de rencontrer mes émotions. A partir

de 8 ans

lundi 24 avril, mardi 25 avril, mercredi 26 avril et jeudi 27 avril de
14h30 a 16h00.

Tarif : 80 euros

Me contacter directement pour plus d'info.

Pour vous faire une idée pour pouvez aller voir le dernier atelier
proposé en cliguant ici :

infos sur les stages

Les ateliers :

Nouveau, dates a caler.

Pour les professionnels qui souhaitent découvrir le journal créatif et
amener la créativité dans leur pratique (santé, socioculturel, travail
social, éducation, médiateur culturel...).

Je vais proposer des rendez-vous bi-mensuel et constituer un petit
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groupe de travail régulier (5 personnes maximum). N'hésitez pas a me
contacter directement pour plus d'info. Je calerai le calendrier en
fonction de vos disponibilités.

Mail : info@yaksa.fr

Une nouvelle page ressources sur le site, sur laquelle je partage des
livres, des expériences et des projets réalisés. (cliquez ici)

Ateliers d'écritures:
le mardi de 17h30 a 19h30 ou
le mercredi de 10h a 12h

infos sur les ateliers réguliers

Un temps pour soi

Pour avancer a votre rythme et aller plus loin si vous en ressentez le besoin.

Je vous propose un accompagnement individuel et personnalisé sur rendez-vous.
Carnet a soi, carnet de deuil de passage, carnet de prévention du burn-out,
séance d'art-thérapie.

Appelez moi pour convenir d'une premiere rencontre, nous pourrons faire
connaissance et discuter de la meilleure maniere de travailler ensemble.

Je vous accompagne aussi dans vos projets d'écriture (en face a face ou par
internet).

Ensemble on est plus fort

Je cherche a faire connaitre mon activité auprés de différents publics aussi je
profite de cette lettre pour faire appel a vos réseaux si vous avez des contacts !
o Comités d'entreprises, notamment pour le processus de prévention du Burn-
out et du carnet de deuil, de passage...
e Ecoles et lieux d'accueil d'enfants pour le travail sur les émotions, le
décrochage scolaire...
o Clinique et maison de repos, car la créativité stimule et donne envie de
s'engager
e Associations s'occupant de réinsertion ou de public en souffrance, la
créativité aide a se réparer.
e Et tous les lieux dans lesquels I'humain est au centre et ou il est important
de prendre soin de soi.

Merci d'avance pour vos contacts et votre aide, je peux vous envoyer des
supports de com si besoin.

Et pour le reste...

instagram : @yaksa.asso
fb: https://www.facebook.com/alphonsine.bizet

Prenez soin de vous.
N'hésitez pas a en parler autour de vous a diffuser cette gazette et a passer a
|'atelier (prévenez moi avant !).
A tres vite.
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Merci de votre lecture, n'hésitez pas a me
contacter si vous avez envie d'en savoir plus,
je me ferai un plaisir de vous accueillir a
I'atelier. A tres vite.
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